
Erste Hilfe 

 

Eine Situation, in die man nie kommen möchte, weder beim Menschen noch beim Tier. 

Aber wenn es doch mal dazu kommt, sollte man vorbereitet sein! 

 

Das dachten wir uns auch und deshalb fand am Sonntag, 5. Mai 2024 bei der HSG 

Mönchengladbach-Hardt ein Erste-Hilfe-Kurs für Hunde statt. Sechzehn interessierte 

Hundebesitzer trafen sich im Vereinsheim, um in 4 Stunden unter fachlicher Anleitung von 

Tierphysiotherapeutin und Vereinsmitglied Claudia Birke (HUNDherum beweglich) zu lernen, 

was in einer akuten Notsituation zu tun ist. 

Wie beim Menschen ist jeder auch beim Tier dazu verpflichtet, Erste Hilfe zu leisten. Bei 

einem Autounfall, im Straßenverkehr oder beim Wandern in freier Natur ist es gut, wenn 

man weiß, was in einem Notfall zu tun ist, bis professionelle Hilfe die Versorgung des 

geliebten Vierbeiners übernimmt. 

 

Claudia hatte Schulungsmaterial zum späteren Nachlesen vorbereitet und 

Verbandsmaterial, Pfotenverbandstrainer und Hundeassistenten (Stofftiere) für die 

praktischen Übungen mitgebracht. Nach einer theoretischen Einführung konnten wir alle mit 

den Assistenten üben, wie eine Maulschlaufe genutzt und ein Pfoten- oder Kopfverband 

angelegt wird. Höhepunkt war die praktische Übung der Herz-Lungen-Wiederbelebung 

(HLW) mit Assistenzhund CasPeR (Reanimationspuppe). Hier konnten wir testen, wo und 

wie der Puls des Hundes überprüft wird und wie Herzdruckmassage und Beatmung 

durchgeführt werden. 

 

Claudia schärfte uns ein, das Anlegen von Maulschlaufe und Verbänden mit unseren 

Vierbeinern immer mal wieder zu trainieren, damit sie und auch wir im Fall des Falles bereits 

daran gewöhnt sind und nicht noch zusätzliche Nervosität oder Hektik bei Hund und 

Herrchen/Frauchen entstehen. Auch, was in ein Notfallpaket gehört, wurde besprochen. 

Dieses sollte möglichst immer dabei sein. 

 

Alle waren beim Kurs hoch motiviert und wir haben alles mit viel Spaß an der Sache 

mitgemacht. An dieser Stelle danken wir Claudia nochmals ganz herzlich für den tollen und 

sehr informativen Workshop und können so eine Veranstaltung nur empfehlen! Denn auch 

beim Hundesport kann jederzeit ein Notfall eintreten, bei dem Erste Hilfe geleistet werden 

muss. Wir jedenfalls fühlen uns jetzt gut darauf vorbereitet, zu helfen, wenn es die Situation 

erfordert. 
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